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W tegorocznym obozie naukowym wzieto udziat 20 osob, cztonkéw Studenckiego
Kota Naukowego Fizjoterapii z | roku studidow jednolitych magisterskich, Il roku studiéw
licencjackich, oraz | roku studiéw magisterskich. Obdz odbyt sie dzieki staraniom
Kierownika Zakfadu Rehabilitacji dra n. med. Dariusza Biatoszewskiego, Opiekuna SKN
pani dr Anny Hadamus oraz zyczliwosci Dyrektora Uniwersyteckiego Szpitala
Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego w Zakopanem prof. dra hab. med. Daniela Zarzyckiego.
Opiekunem obozu byta pani dr Anna Hadamus.

Cykl zaje¢ praktycznych odbyt sie w wyzej wymienionym osrodku, ktory specjalizuje
sie w ortopedii, ortopedii dzieciecej, traumatologii oraz rehabilitacji ogdlnej. Dziatanie
szpitala ukierunkowane jest gtébwnie na leczenie schorzen kregostupa, a zwtaszcza
skolioz. Szpital wyrdéznia sie nie tylko metodami oraz zaawansowanym sprzetem
ortopedycznym, ale réwniez malowniczym otoczeniem. Osobg, ktéra wdrozyta nas
w tajniki pracy szpitala, oprowadzita po nim, przydzielata do pracy na poszczegdlnych
oddziatach oraz zawsze stuzyta pomocg byta Kierownik Oddziatu Rehabilitacji — pani mgr
Anna Kokot.

Podczas zaje¢ w szpitalu mieliSmy dostep do oddziatéw takich jak: meski i damski
ortopedyczny, pediatryczny oraz rehabilitacji. W trakcie zaje¢ mieliSmy okazje obserwowac
jak roéwniez czynnie uczestniczy¢ w procesie usprawniania pacjentéw oraz
przeprowadzania wywiadow.

Bardzo waznym elementem praktyki szpitalnej byta mozliwos¢ przygladania sie
operacjom chirurgicznym, podczas ktorych chirurdzy ttumaczyli nam sposoby oraz techniki
wykonywanych operacji.
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Ryc. 1 Uczestnicy obozu wranar Annél Hadamus po eéj)



Praktyki szpitalne nie byly jedynymi zajeciami w jakich bralismy udziat w trakcie
wyjazdu. Wszyscy rowniez uczestniczylismy w warsztatach przygotowanych przez
dr Anne Hadamus. Temat warsztatdow poczatkowo byt nam przyblizany teoretycznie,
poprzez prezentacje multimedialng, a nastepnie przechodziliSmy do c¢wiczen
praktycznych.

W trakcie warsztatow nabyliSmy wiedze z zakresu wykonywania prawidtowej rozgrzewki,
¢wiczen plyometrycznych, ¢wiczen z tasmami TRX, flossingu, kinesiotapingu, tapingu
sztywnego oraz testu FMS.

Po praktyce szpitalnej oraz warsztatach, cata grupa spotykata sie na zajeciach
z anatomii palpacyjnej. Zajecia te byly przygotowywane przez studentéw w trakcie trwania
wyjazdu, ktérzy przed obozem zostali podzieleni w pary, a kazda para otrzymata witasng
cze$¢ ciata do przygotowania. Dzieki temu podziatowi, w ciggu dwoéch tygodni zajeé
byliSmy w stanie przyswoi¢ anatomie palpacyjng catego ciata.

Po odbyciu praktyk, warsztatéw oraz zaje¢ z anatomii palpacyjnej przychodzit czas
wolny, ktory wykorzystywaliSmy w pelni aktywnie oraz prozdrowotnie pomimo
niesprzyjajgcej pogody. Prawie codziennie organizowane byly wyjazdy na ptywalnie
i bieganie. Gdy tylko sprzyjata pogoda i szlaki gorskie stawaty sie bezpieczne,
wychodzilismy na catodniowe trasy po goérach. Wyjscia te poza spedzeniem aktywnego
czasu umozliwity nam podziwianie niesamowicie malowniczych krajobrazow Tatr
Wysokich.




Kolejnymi atrakcjami byty wyjscia do kina oraz na gry zrecznosciowe, podczas
ktérych tworzyliSmy wiasne mini turnieje dostarczajgce wrazen zaréwno nam jak
I zainteresowanym przechodniom.

Wieczory byly czasem, podczas ktorego wykazywaliSmy sie ogromng
kreatywnoscig, dzieki ktorej kazdy z wieczoréw byt coraz ciekawszy. Grillowanie pozwolito
na wypetnienie Zzotgdkdw smacznym jedzeniem oraz zintegrowanie sie z grupa.
Organizowalismy wieczory filmowe, podczas ktérych wybieralismy wysokobudzetowe filmy
o tematyce medycznej. Jednym z najciekawszych pomystow, byto zorganizowanie
wieczoru dyskusyjnego podczas ktérego oglgdajgc program ,7 metréw pod ziemig”
mogliSmy zrozumie¢ sytuacje oraz problemy dotyczace ludzi, widzagc je z ich punktu
widzenia. Po ogladnieciu filmu o danej tematyce, poruszaliSmy jg zagtebiajgc sie
w naprawde trudne i kontrowersyjne tematy, co byto powodem dtugich, nawet godzinnych
dyskusji. Podczas wieczorow réwniez nie zabrakto miejsca na liczne gry karciane, gry na
instrumentach oraz godziny zartéw oraz s$piewéw, $Swiadczgcych o tym jak bardzo
uczestnicy obozu zzyli sie ze soba.

Podsumowujgc, obdz byt wspaniatg okazjg do poznania specyfiki pracy
Z pacjentami, szczegdlnie z tymi ze schorzeniami kregostupa. Ponadto, ob6z byt okazjg do
wyniesienia wielu wiadomosci teoretycznych dotyczgcych nowoczesnych metod
terapeutycznych oraz operacji chirurgicznych.

Byta to tez Swietna okazja do zawigzania nowych, bliskich znajomosci pomiedzy
uczestnikami, ktére zaowocujg wiekszg jakoscig wspotpracy cztonkow Studenckiego Kota
Naukowego Fizjoterapii podczas realizowania nadchodzgcych projektow.
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