SPRAWOZDANIE
z obozu naukowego Studenckiego Kota Naukowego Firgsapii dziatajacego przy
Zaktadzie Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii Il WL WUM
Piekary Slaskie, 17.07-1.08.2009

W obozie naukowym Studenckiego Kota Naukowego Fezppii w Piekaracl$laskich,
ktéry odbyt s¢ w dniach od 17 lipca do 1 sierpnia 2009 roku, gt@ezyto 19 studentéw
fizjoterapii 1 i 1l roku studiéw licencjackich orad roku uzupetniajcych studiow
magisterskich. Obéz zostat zorganizowany w Samddaie Publicznym Wojewddzkim
Szpitalu Chirurgii Urazowej im. Dra Janusza DaabaPwekarachSlaskich, ktéry jest
najwickszym i jednoczenie jednym z najlepszych s$mmdkéw ortopedycznych
i traumatologicznych w Polsce. Mighy okazg pracowa z pacjentami na niemal wszystkich
oddziatach, poczyng; od oddziatow zajmagych s¢ traumatologi dorostych, a kaczac na
oddziatach: dzieecym i septycznym.

Czynnie bramy udzial w procesie rehabilitacji pacjentow. Miely rowniez okazp
przyghdat sie wybranym zabiegom operacyjnym. Okazywale &iesto, ze znajomeéc ich
przebiegu mee wptywa w istotny sposob na lepszazpiejsz prae z pacjentem. Ponadto,
zaproszeni specjatii ze szpitala: prof. Jerzy Widuchowski, Dyrektarp@ala- dr n. med.
Bogdan Koczy oraz Kierownik Rehabilitacji - mgr RamKostur przeprowadzili zgjia
seminaryjne  dotyege wybranych  probleméw  klinicznych  np.  kapoplastyk
i endoprotezoplastyk stawow biodrowych, stymulagjsokonapiciowej w leczeniu odbeyn,
zastosowania termowizji we wczesnej ocenie wynikzaliegu operacyjnego. Jestg im za
to bardzo wdzczni, bo starali ginam przekazaw przystpny i bardzo profesjonalny sposéb

nowoczesy wiedz fachows.



Ryc. 1. Uczestnicy obozu wraz z dyrektorem Szpitada n. med. Bogdanem Koczym, Kierownikiem Dzialu
Rehabilitacji — mgr Romanem Kosturem oraz Opiekun®bozu — mgr Anp Stupik przed jednym
z budynkéw Wojewddzkiego Szpitala Chirurgii Urajow®iekarachSlgskich

W godzinach popotudniowych uczestnicggly w seminariach przygotowanych przez
Opiekuna Obozu, Asystent Zaktadu Rehabilitacji ®FRVL- mgr Anre Stupik oraz przez
studentow ze starszych lat. Obejmowaly one m.izeghd najwaniejszych jednostek
chorobowych spotykanych w ortopedii i ich leczerfigjoterapeutyczne (seminarium
wprowadzajce dla | roku i przypominage dla lat starszych), zasady terapii odcinka
ledzwiowego kegostupa wg McKenziego, Kinesiology Taping i Tapivwg wspomaganiu
naradu ruchu, metody badawcze w ortopedii, wybrane etdgn metody PNF oraz
zagadnienia zwizane z ukladem czucia ebokiego. Codziennie omawiéthy réwniez
swoich pacjentow, zabiegi operacyjne ktore obseraidmy i wyjasnialismy problemy oraz
watpliwosci, ktére pojawity st danego dnia.

Nieodhcznym elementem obozu byly zeija sportowo-rekreacyjne, szczegélnie: Nordic

Walking, badminton i koszykowka.
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Ryc. 2. Aktywny wypoczynek — Nordic Walking —espaa Kopiec Wyzwolenia

W czasie wolnym odbyty siréwniez wycieczki do Bytomia, Chorzowa i Katowic (ZOO
i Park Rozrywki). Korzystag z pkknej pogody wybraémy sk tez nad jeziorka w okolicach
PiekarSlaskich.
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Ryc. 3. Chorzowski Park Rozrywki



Dzigki temu, ze bylismy zakwaterowani w budynku z goncem mielimy rownie
mozliwos$¢ organizowania wieczornych spoifkarzy grillu. Byty one doskonatokazp do
gkebszego poznaniacsi integracji. Niezatarte wspomnienia pozostawifyowiadanezarty
i historie ze studiow oraz szeroki wachlarz smachngotraw przygotowywanych na grillu
(od parowek i bagietek poczynaja na karkowce i bakianach kaéczac). Posiedémy
réwniez umiegtnos¢ doskonatej organizacji podczas spania, a nhasz rekord to 3 minuty!

Podsumowujc, ob6z byt doskonatokazp do poznania specyfiki pracy z pacjentami
urazowymi i ortopedycznymi w specjalistycznej placé o ustalonej od lat renomie.
Przeprowadzone zgjia teoretyczne i praktyczne znacznie wzbogacibaktualnity nasz
wiedz fizjoterapeutycza (niestety, poznanie przebiegu catej rehabilitacjposzczegdbinych
jednostkach chorobowych nie byto atisve ze wzgédu na krétki czas trwania obozu). Pobyt
na nim byt réwnie pocatkiem kilku wspaniatych znajonsoi i nowych przyjani, ktore ju
OWOCUp jeszcze lepsz wspotprag czionkow Kota Fizjoterapii przy realizacji kolejoly
zada i projektow, m.in. organizacji kolejnego obozu kawego w 2010 roku. Juo nim

myslimy!
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