
ZALECANY KLUCZ DO OCENY JAKOŚCI PRAC 
ŹRÓDŁOWYCH

Kategorie rekomendacji Sacketta /  Poziomy Sacketta [1,2]

Prace bardzo wiarygodne:

 POZIOM 1 - dotyczy dużego, randomizowanego (losowy dobór chorych) badania 
z użyciem grupy kontrolnej, które cechuje niski poziom błędów fałszywie 
dodatnich i fałszywie ujemnych

Prace wiarygodne

 POZIOM 2 – dotyczy małego, randomizowanego (losowy dobór chorych) 
badania z użyciem grupy kontrolnej, które cechuje wysoki poziom błędów 
fałszywie dodatnich   i fałszywie ujemnych

Prace dość wiarygodne:

 POZIOM 3 – nierandomizowane, równoległe porównanie dwóch grup pacjentów 
z których jedna grupa poddawana jest terapii a druga nie

Prace mało wiarygodne:

 POZIOM 4 – nierandomizowane porównanie obecnej grupy pacjentów, która 
przeszła terapię i grupy pacjentów pochodzących z innego badania, która nie 
została poddana opisywanemu rodzajowi  terapii      

 Prace niewiarygodne:
                                     
 POZIOM 5 – prace dotyczące zastosowania terapii na grupie pacjentów, bez 

grupy kontrolnej, z porównaniem wyników badań przed i po przeprowadzeniu 
terapii
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