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25 pazdziernika 2014 (sobota) Stadion Narodowy, Warszawa

PROGRAM KONFERENCIJI:

Sesja | -Sesja fizjoterapeutyczna

9.00 Otwarcie Konferendji, powitanie

9.15 ,Rehabilitacja urazow barku i tokcia u siatkarzy” Tomasz Wilinski, Centrum Rehabilitacji Sportowej Warszawa, PZLA, Reprezentacja
Polski w Pitce Siatkowe]

9.30 ,Testy funkcjonalne w pitce noznej” Remigiusz Rzepka Fizjomed Gliwice, Reprezentacja Narodowa w Pitce Noznej

9.45 ,Rehabilitacja po rewizyjnych rekonstrukcjach wiezadet krzyzowych u pitkarzy” tukasz Krzyzak Klinika Ruchu Warszawa, KS Legia Warszawa

10.00 ,Trening sensomotoryczny w koszykéwce” Ryszard Biernat, Olsztyriska Wyzsza Szkota Fizjoterapii Olsztyn

10.15 ,Mozliwosci osteopatii w dolegliwosciach dolnego odcinka kregostupa u siatkarzy” Krzysztof Adamowicz, Acta Clinica Warszawa

10.30 ,Rytm fopatkowo-ramienny w siatkéwce” Mariusz Tarczyriski, (M Gamma Warszawa

10.45 Dyskusja

11.00 Przerwa kawowa

Sesja Il - Sesja lekarska

11.15 ,Leczenie urazéw w pitce noznej” Tomasz Piontek Reha-Sport Poznan, KS Lech Poznar

11.30 ,Leczenie konfliktu w stawie rzepkowo-udowym” Bogustaw Sadlik, Szpital Sw. tukasza Bielsko Biata

11.45 ,Rewizje rekonstrukgji wiezadta krzyzowego przedniego”tukasz Luboiniski, Klinika Ruchu Warszawa, KS Legia Warszawa

12.00 ,Leczenie operacyjne uszkodzenia krazkow miedzykregowych” tukasz Antolak, (M Gamma Warszawa

12.15 ,Naturalny przebieg kontuzji w siatkdwce — od skrecenia stawu skokowego do urazu kolana” Grzegorz Adamczyk, (M Gamma Warszawa
12.30 ,Artroskopia biodra i urazy biodra w rugby i w sportach kontaktowych” Marcin Domzalski, SPORTO 4dz

12.45 ,Urazy w pitce recznej” Rafat Markowski, Szpital Miejski Ruda Slaska

13.00 Dyskusja

13.15 Przerwa kawowa

Sesja lll
13.45 Sesja jubileuszowa Kliniki Ruchu
14.30 Przerwa

Sesja IV - Sesja trenerska

15.00 ,Zasady treningu w pitce siatkowej” Krzysztof Felczak, Klub Siatkarski MOS Wola

15.15 ,Przygotowanie fizyczne w pitce noznej” Marcin Popieluch, AWF Warszawa

15.30 ,Przygotowanie fizyczne w koszykéwce” Andrzej (zamara, WSF Warszawa

15.45 ,Praca z najmtodszymi w pitce siatkowej” Marek Rybak, MKS MDK Warszawa

16.00 ,Fizjoterapia na boisku- co to znaczy koniec leczenia?” Andrzej Kepczynski, Klinika Ruchu Warszawa
16.15 ,Psychologia w sporcie” —Marek Graczyk WSPS

16.30 Dyskusja

17.00 Zakoriczenie konferencji
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ZAPISY | INFORMACIJE:

KLINIKA RUCHU ul. BIALY KAMIEN 2, 02-593 WARSZAWA, tel. 695 933 813, www.klinikaruchu.pl




