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Uktad sensomotoryczny
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Propriocepcja

'®m Informacje o potozeniu ciata w przestrzeni

® Przekazywane do OUN

Z mechanoreceptorow:
—Sciegnistych —, .

Czucie miesniowe

—Mieéniowych — &

— Wiezadtowych —

—Torebkowych —

m Skladowe

— Czucie pozycji stawu
— Czucie ruchu w stawie
— Czucie napiecia miesni

Czucie kinestetyczne



Kontrola
' nerwowo-miesniowa

® Nieuswiadomiona odpowiedz na impulsy
Z mechanoreceptorow zwigzana
z dynamiczng stabilizacjg stawow

B Sprzezenie zwrotne

B Sprzezenie wstepne



Nieprawidtowe funkcjonowanie
ukladu sensomotorycznego -

_przyczyny

m Zaburzenia propriocepcji (urazy, wysieki,
zmeczenie miesni, bol, zmiany zwyrodnieniowe)
® Pogorszenie funkcjonowania narzadu wzroku,
narzadu przedsionkowego
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szkodzenia struktur mozgu/drdg ruchowych
boga pamiec ruchowa
szkodzenie miesni



Uszkodzenie
f” wiezadlowe x
Powtarzajacy sie Niestabilnos¢ Deficyty
uraz mechaniczna propriocepcji

N

Niestqbilnoéé Spadek kontroli
funkcjonalna nerwowo-miesniowej




Diagnostyka - zasady

m Ustalenie metodyki badania

m Kalibracja sprzetu

B Sprzezenie zwrotne

AL TERIERES

® \Wytaczenie informacji zewnetrznych



Czucie pozycji stawu
_ | ,,,,, _
= JPS — joint position sense
m Odtwarzanie pozycji katowej stawu
® Protokot badania
® Sprzet:
- dynamometr izokinetyczny
- elektrogoniometr
- inklinometr




Czucie ruchu w stawie

® Kinestezja
® Prog wykrycia ruchuy.]
kierunku
ruchu -
m PredkosSC — 0,5-2°/s |f

® Sprzet — dynamometr
izokinetyczny



Czucie napiecia miesni

m Test powtarzalnosci sity —
30-50% sity maksymalne;

m Odtwarzanie potencjatow
bioelektrycznych —
elektromiografia
powierzchniowa - SEMG




Kompleksowe badanie
~ propriocepcji

B Test propriocepcji

® Przebieg badania — 8 powtorzen

m 3 powtdrzenia z biofeedbackiem
m 5 powtorzen testowych

m Sprzet
® Humac 360
® dynamometr izokinetyczny
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Badanie rownowagi

|
m Statyczne
m Czas trwania — 30 lub 90 s
® Pozycja — stanie na platformie
m Sprzet — platformy tensometryczne

® Dynamiczne
m Czas trwania — 30 s
® Ptaszczyzny ruchu
" Przebieg badania
m Sprzet — platformy balansowe






Parametry oceniane
- w badaniu rownowagi

® Predkosc wychylen ciata

= Amplituda wychylen

= Srednie wartoéci wychyled w plaszczyznie
strzatkowej i czotowej

® Diugosc przebytej drogi przez srodek ciezkosci

® Czas utrzymania rownowagi na platformie

® Przemieszczanie srodka ciezkosci poza
wyznaczony obszar



Trening ukiadu
- sensomotorycznego

® Przywrocenie optymalnej kontroli
nerwowo-miesniowej, koordynacji i stabilnosci

® Przerwanie btednego kota nawracajgcych
urazow

® Uruchomienie odruchowych mechanizmow
stabilizujacych i reagujacych na zmiany
(bez angazowania wyzszych poziomow
osrodkowego ukfadu nerwowego)



Trening sensomotoryczny

- Etapy:

B statyczny

® dynamiczny
= funkcjonalny

Progresja:
® Od stabilnych do niestabilnych
® Oczy otwarte — zamkniete
® \Wydtuzenie czasu trwania ¢wiczenia
® \Wydtuzenie ramienia dzwigni



Trening sensomotoryczny

— Sandaty rownowazne Jandy
— Poduszki sensomotoryczne

— Pitki szwajcarskie
— Miekkie materace
— Suszki

— Trampoliny

— BOSU







_ Trening wibracyjny

m Zasady dziatania

® Parametry:
— f=25-44 Hz,
— Amplituda: 2-10mm




PNF

|
~ m Zwiekszenie stabilnosci:
® Rytmiczna stabilizacja
m Stabilizacja zwrotna
® Powtarzane skurcze

® Poprawa koordynacji i kontroli ruchu:
B powyzsze
® Dynamiczna zwrotnosc ciggta
® Rytmiczne zapoczatkowanie ruchu
® Stretch na poczatku ruchu



Cwiczenia z biofeedbackiem

~ ® Rodzaje:
— Wzrokowy
— Dzwiekowy

m Ffekty

— Nauczenie prawidtowego wykonania ruchu
(czucie, tempo, zakres)

— Pamiec ruchu
— Szybszy powrot funkcii



Inne metody

® Tai-Chi
® Trening plyometryczny

= Metody wspomagajace:
® Taping
® Kinesiology Taping
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