Arkadiusz Martyniuk, Natalia Stawek

. . SKN
Michat Dzierzgwa Figoterapi

4

Zastosowanie technik osteopatycznych
artykulacji w codziennej praktyce
fizjoterapeuty

SKN Fizjoterapii przy Zaktadzie Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii Il Wydzialu Lekarskiego,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Opiekun Kota 1 Kierownik Zaktadu: dr hab. n. med. Dariusz Biatoszewski

Opiekun naukowy pracy: mgr Katarzyna Wasiak



OSTEOPATIA

| » Osteopatia - metoda diagnozowania, leczenia
_lo_raz filozofia opieki medycznej (cialo jest caloscia,
struktura i funkcja sa wzajemnie sprz¢zone, cialo
ma stalg tendencj¢ do samo leczenia, glowna przyczyng
chorob jest zaburzenie ukrwienia tkanek na skutek

zaburzonej ruchomosci.

» Tworca osteopatii byl Andrew Taylor Still
(1828 — 1917), ktéry dazyl do tego aby osteopatia byla
traktowana jako stuzba cyrkulacji plynu

miedzykomorkowego wypekiajacego cale ludzkie cialo.




SYSTEMY KLASYFIKACJI TECHNIK

Techniques
Rhythmic Thrust Low velocity stress
1. Kneading 1. Combined lever and thrust 1. Muscle energy
2. Stretching 2. Combined lever and thrust 2. Functional
3. Articulation using momentum 3. Strain and counter -strain
4. Effleurage 3. Minimal lever and thrust 4. Harmonic
5. Inhibition 4. Non lever and thrust 5. Specific adjusting
6. Springing 5. Non lever and thrust 6. Gentle therapeutic
7. Traction using momentum manipulation

8. Vibration

Soft tissue techniques— techniki na tkanki mi¢kkie
Articulation — artykulacje
Thrust techniques — techniki pchnigcia

7. Neuro-muscular
8. Cranio-sacral



MIEDZYNARODOWA KLASYFIKACJA PROCEDUR MEDYCZNYCH
(ICD-9-CM wersja 5.18)
A inqernational classification system for surgical, diagnostic and therapeutic procedures:
_|_ ICD-9-CM
Spis procedur

16 Zabieqi diagnostyczne i terapeutyczne - rozne (87-99)
MISCELLANEOUS DIAGNOSTIC AND THERAPEUTIC PROCEDURES

93 Fizykoterapia, respiratoroterapia, rehabilitacja i zabiegi pokrewne
Physical therapy, respiratory therapy, rehabilitation, and related procedures

93.6 Leczenie osteopatyczne Osteopathic manipulative treatment

93.63 Leczenie osteopatyczne - mala szybkos$¢/ duza amplituda

Osteopathic manipulative treatment using low- velocity, high-amplitude forces
(LVHA)


http://www.icd9.pl/
http://www.icd9.pl/dzial16/
http://www.icd9.pl/dzial16/
http://www.icd9.pl/dzial16/
http://www.icd9.pl/dzial16/
http://www.icd9.pl/dzial16/
http://www.icd9.pl/dzial16/
http://www.icd9.pl/dzial16/rozdzial93/

TECHNIKI ARTYKULACJI

» Techniki artykulacji sa zaliczane do technik mobilizacji 1 opieraja sie
na biernym, wolnym 1 powtarzajacym si¢ ruchu obwodzenia w stawie

w jak najwigkszym bezbolesnym zakresie.

» Artykulacje od zwyktego ruchu biernego r6zni dziatanie,

ktore polega na tym, ze w trakcie trwania catego zabiegu terapeuta wyczuwa
reakcje tkankowa pod swoja reka, ktora zaymuje si¢ odksztatcaniem tkanek
poprzez dotyk 1 ucisk. Dzigki temu dziataniu uzyskuje si¢ informacje,

na podstawie ktorych ocenia si¢ jaka jest potrzebna intensywnos¢

| rodzaj nacisku.



TECHNIKI ARTYKULACJI

4~i Ulozenie do zabiegu pozwala na wykorzystanie dzwigni poprzez chwyt

na dystalnych czesciach konczyn, dzieki czemu zwigksza si¢ efekt bez wprowadzania
duzych sit.
» Zadaniem technik jest odtworzenie ruchomosci pojedynczego stawu

lub calego odcinka potaczen stawowych, odtworzenie napigcia tkanek migkkich

otaczajacych staw (skora, tkanka podskorna, v 2 /

powigzie, mi¢snie, naczynia krwionosne
tetnicze 1 zylne, naczynia limfatyczne,
pnie nerwowe) oraz przede wszystkim
przywrocenie prawidtowego ukrwienia

I unerwienia tkanek.




ZASTOSOWANIE ARTYKULACJI
W MODELU LECZENIA OSTEOPATYCZNEGO

» Artykulacje przypisane sa dla ogdlnego modelu leczenia osteopatycznego Total
Body Adjustment — T. B. A. lub inaczej General Osteopathic Treatment —

G. O. T., ktore zaktadaja traktowanie ciata pacjenta jako catosci.

» Tworca koncepcji G.O.T. byt John Martin Littlejohn a o rozw6j zasad

1 zastosowania zadbal John Wernham.

» Koncepcja odnosi si¢ do zasad: rytmu, rutyny, rotacji, mechaniki, koordynacji,

korelacji, stabilizacji, ruchomosci, ruchliwosci oraz integracji.



ZASTOSOWANIE ARTYKULACJI
W MODELU LECZENIA OSTEOPATYCZNEGO

| Techniki artykulacji w modelu GOT/TBA
naleza do zabiegow terapii manualnej,
sluzacych badaniu i leczeniu.

BADANIE DIAGNOZA

LECZENIE /




WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA

- dysfunkcje stawowe,

- hypomobilnos¢,

- zapobieganie postepujacym
zesztywnieniom,

- utrzymanie posiadanej
ruchomosci

- uszkodzenia krgzkow
miedzykregowych,

- uszkodzenia chrzastek
stawowych,

- uszkodzenia miesni,

- migreny,

- zaburzenia trawienia i snu,
- béle réznej etiologii;

- brak diagnozy,

- brak zgody pacjenta,

- bdl w trakcie wykonywania techniki,

- hipermobilnos¢,

- zwichniecie z przemieszczeniem,

- osteoporoza,

- zmiany zwyrodnieniowe i reumatoidalne
stawow,

- Cigza,

- brak skostnienia u dzieci lub po urazach,
- 0golna destabilizacja, ostabienie uktadu
immunologicznego poprzez choroby
wspottowarzyszace (goraczka);




CELE ZASTOSOWANIA

- poprawa zaopatrzenia tkanek w krew,

- poprawa odptywu krwi zylnej,

- drenaz limfatyczny,

- poprawa przeptywu ptynu stawowego,

- poprawa przeptywu ptynu zewnatrzkomorkowego,

- prioprioreceptywny wptyw na stawy,

- odtworzenie pelnej ruchomosci stawow,

- odtworzenie dtugosci, elastycznosci 1 wytrzymatosci tkanki,

- poprawa stanu funkcjonalnego przez integracje strukturalna.



DOWODY NAUKOWE

Test Patrick-Fabere’a
Grupa badana — Techniki artykulacji st. biodrowego (2,9°)
Grupa kontrolna — PIR m. posladkowego sredniego (1,4°)

Porownanie wynikow badan dla grupy
badanej i kontrolnej

18,88

15,98

16,06

B grupa badawcza

B grupa kontrolna




DOWODY NAUKOWE

Test palce-podtoga
Grupa badana — Techniki artykulacji st. m/kregowych i st. krzyzowo-

N biodrowych (12,7°)
| Grupa kontrolna — siedzenie przez 5 min na lezance bez oparcia (3,2°)

Prezentacja wynikow badan dla grup badanej |
kontrolnej

60,07

grupa badana
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grupa kontrolna
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ARTYKULACJE ST. MIEDZYKREGOWYCH L/S
- POZYCJE ULOZENIOWE PACJENTA




ARTYKULACJE ST. MIEDZYKREGOWYCH L/S
- ULOZENIE PALCOW W POZ. NA PLECACH
. | NA BOKU




ARTYKULACJE ST. MIEDZYKREGOWYCH L/S
- ULOZENIE PALCOW W POZ. NA BRZUCHU




SCHEMAT RUCHOW OBWODZENIA

+




@

ARTYKULACJE ST. MIEDZYKREGOWYCH L/S
- ULOZENIE PALCOW W POZ. NA BRZUCHU

| MOBILIZACJA ODCINKOWA




) ARTYKULACJE ST. MIEDZYKREGOWYCH L/S
- ULOZENIE PALCOW W POZ. NA BRZUCHU

MOBILIZACJE W KONCEPCJI G.O.T./T.B.A.




ARTYKULACJE ST. MIEDZYKREGOWYCH L/S
- ULOZENIE PALCOW W POZ. NA BRZUCHU

MOBILIZACIJE W KONCEPCIJI G.O.T./T.B.A. cd..




ARTYKULACJE ST. MIEDZYKREGOWYCH TH
| - ULOZENIE W POZ. NA BRZUCHU
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PRACAW GRUPACH

| ARTYKULACJE OBRECZY BARKOWEJ
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