SPRAWOZDANIE
z obozu naukowego Studenckiego Kofa Fizjoterapii
10.07-24.07 2010, Zakopane

W tegorocznym obozie naukowym, odbyw@jm st w dniach 10-24 lipca 2010 r.
w Zakopanem wzto udziat 20 studentéw — cztonkéw Studenckiego Kietgoterapii z I, Il roku
studiow licencjackich i | roku studiow magistergki©bdz zostat zorganizowany ¢kil staraniom
Opiekuna Kota dr n. med Dariusza Biatoszewskieggyazliwosci Dyrektora Uniwersyteckiego
Szpitala Ortopedyczno- Rehabilitacyjnego w Zakopamof dr. hab. med Daniela Zarzyckiego.
Opiekunem obozu byta Pani Anny Stupik — asyste@tkidadu Rehabilitacji OF Il WL.

Cykl zag¢ praktycznych zostat zorganizowany w w/sradku zajmugcym sk roznorodnymi
chorobami nargdu ruchu, lecz ukierunkowanym gtownie na leczenghoszér kregostupa,
a zwlaszcza skolioz. Szpital wyrda st nie tylko metodami terapii, ale rowiienalowniczym
otoczeniem. Osajy ktGra wtajemniczyta nas w tajniki pracy szpital@az cltnie shwyta pomog
i radg byta Kierownik Oddziatu Rehabilitacji — Pani nfgnna Kokot.

Podczas zaf w szpitalu mieBmy dostp do oddziatow takich, jak: ortopedyczne damski
i meski, pediatryczny, OIOM oraz rehabilitcji. W tym asie miemy mazliwos¢ zarédwno
obserwacji, jak i czynnego uczestniczenia w pracesprawniania pacjentow, przeprowadzania
wywiadOw oraz brania udzialu w obchodach. Caoej, mielimy tez szang zapoznania si
z wykorzystywanymi w szpitalu metodami m.in. mef@&pineCor — stosowarw nieoperacyjnym

leczeniu skolioz.

Wanym punktem praktyk byta mbwos¢ przygladania si zabiegom operacyjnym,
podczas ktérych lekarze opowiadali nam o stosowamgetodach, m.in. 0 sposobie operowania

skolioz — BOB (Bone on Bone), jej spodziewanyctk&feh oraz ewentualnych powikfaniach.



Ryc. 1. Uczestnicy obozu wraz z mgr Arnikokot (na dole p&rodku) i mgr Anra Stupik (na gorze,

druga z lewe))

Zajecia w szpitalu nie byty jedynymi, ktére miginy. Po praktykach odbywatyeszagcia
z anatomii palpacyjnej przygotowywane przez stud@@ntmasa m. in. baka chinsks, a take
seminaria z metod McKenziego oraz FDM prowadzorzezpopiekuna obozu. \dMaym elementem
spotka popotudniowych bylo omawianie pacjentéw, zabiegOperacyjnych oraz rozwiewanie

watpliwosci, ktére pojawialy i podczas pracy w szpitalu.

Nie zabrakio zeczasu na odpoczynek, ktoryeggany byt oczywicie bardzo aktywnie
i prozdrowotnie. Nieodcznym elementem porankoéw byto bieganie. Popotudnismgiieralismy
sie na Nordic Walking, organizowainy rozgrywki w badmingtona, siatkowloraz ringo.



Ryc.2 Gra w ringo na malowniczej Antatbwce

Kolejnymi atrakcjami byty zorganizowane wgja na ptywalng, do aqua parku czy parku
linowego, ktore dostarczyty wian zardwno nam, jak i wszelkim obserwatorom naszépwsg.
Byly rowniez, das¢ oczywiste, spacery na Krupowki, gdziezalczekato sporo atrakciji.

Weekendy péwiecalismy na wycieczki gorskie. Dgki bogatemu déwiadczeniu niektérych
obozowiczéw wybierasimy si na ciekawe piesze garéowki szlakami gorskimi m.in. do Doliny
Koscieliskiej, Chochotowskiej oraz &iiu Stawdw.
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R.3 Przeprawa przez petne trudw trasy paro na Gubatéwce

Wieczory byly czasem, kiedy mogny pusci¢ wodze swojej fantazji. Niejednokrotne grillowanie
bytlo okazj nie tylko do przekszenia smakotykow, ale rowmie dato nam szagsna lepsze
poznanie grupy oraz integracj Byt to czas na historie rodemzgcia studenta, ktorym egto

towarzyszyly niepohamowane salwyniechu, a take na gry, ktdre pomogly nam przetama
pierwsze lody.

To przyczynito st takze do stworzenia matego arcydzieta, ktore idealbizuje atmosfer
obozowy.

“Na oboziezycie ptynie
jak staremu po tysinie
mnostwo wiedzy zdobyimy
pét szpitala zwiedzitimy
codzier sprawne palpowanie
chinska barka masowanie
sprawng@¢ nasa ¢wiczylismy

z Nordicami fazilimy



cata masa operacji
terapii Set, SpineCor i innych atrakcji
gorskie wycieczki te byty
zawsze si dobrze kaczyty
no i do wnioskéw przechode
nad tematem sinie rozwodzc

w kazdym pasja rozpalona, kda twarz zadowolona

teraz mdra kada gtowa i na nowy rok gotowa.”

Ryc.4 Odpoczynek podczagdndowki po szlaku

Podsumowujc, ob6z byt doskonatokazp do poznania specyfiki pracy z pacjentami, ze
szczegoblnym naciskiem na tych schorzeniamig&stupa. Ponadto, jestey bogatsi o wiedz

teoretyczg z zakresu nowoczesnych metod terapeutycznych vggmga@h w pracy z takimi
pacjentami.



Byla to tez wspaniata okazja do zawarcia nowych znajéendoy¢ maze i przyjani wsrod
uczestnikdw, ktore duma owocowd lepsz jakoscia wspotpracy czionkow naszego Kota
Naukowego przy realizacji kolejnych projektéw. Bgt rowniez czas, ktéry rozpalit w nas pasj

i poktady pozytywnej energii do kontynuowania pragly z fizjoterapi.
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