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Neuromobilzacja

Jest to mobilizacja uktadu nerwowego

B Odtwarzajaca prawidlowg neuromechanike, czyli
adaptacje¢ uktadu nerwowego do ciggltych zmian

mechanicznych zachodzacych w organizmie

® Odtwarzajaca prawidlowe mechanizmy

fizjologiczne

Butler D. Mobilisation of the nervous system; 2004



Neuromobilzacja

Sa to techniki manualne

B odtwarzajace plastycznos¢ uktadu nerwowego
czyli zdolnosc przesuwania si¢ wzgledem
struktur otaczajacych tkanke nerwowa

® odtwarzajace mozliwosc rozciggania 1 napinania
same] tkanki nerwowej

Butler D.:Mobilisation of the nervous system, Churchill Livingstone, 1991



Miejsce neuromobilizac
w systematyce fizjoterap

|

®  Techniki neuromobilizacji sq zaliczane do
metod fizjoterapeutycznych czyli do metod
leczenia ruchem

®  Neuromobilizacja jest jedng z wielu metod
terapii manualnej zajmujacych si¢ tkankami
mi¢kkimi — tkanka nerwowg i tkankami
otaczajacymi uklad nerwowy

Kinnezyterapia pod red. A. Zembatego; Kasper; 2003.

Encyklopedyczny stownik rehabilitacji pod red. Galkowski T., Kiwerski J., PZWL, Warszawa 1986

Kokosz M. (dysertacja doktorska) pt: Metody kinezyterapeutyczne, ich klasyfikacja i skutecznosé w
swietle studiow bibliograficznych; AWF Katowice, 2001, Biblioteka Naukowa.



Mobilizowane struktury

Nerwy obwodowe
Rdzen kregowy
Opony rdzeniowe
Zwoje wspotczulne
Korzenie rdzeniowe
Nerwy rdzeniowe
Sploty nerwowe

Tkanka taczna okotonerwowa

Butler D. Mobilisation of the nervous system; 2004



Mobilizowane struktury

- Zawarto$¢ kanalu kregowego w odcinku ledzwiowym kregostupa

rdzen kregowy

stozek rdzeniowy

opong twarda

opong pajecza

opon¢ mi¢kka

ni¢ koncowa

pochewke korzeniowg
przegrode migdzykorzeniowa
wie¢zadlo zabkowane
korzenie przedni i tylny
zZwO0j rdzeniowy

nerwy rdzeniowe

naczynia rdzenia kr¢egowego

Bochenek A., Reicher M. Anatomia cziowieka, tom4. PZWL, 1993.



Neuromobilzacja

Z.aburzenie neuromechaniki moze
pojawiac si¢ w kazdej dysfunkcyi
narzadu ruchu

Butler D.:Mobilisation of the nervous system, Churchill Livingstone, 1991.



Bezposrednie przyczyny ograniczenia
prawidtowej neuromechaniki

1. KOMPRESJA TKANKI NERWOWEJ

" Obrz¢k

" Krwiak

®  Deformacje i zmiany polozenia kosci

®  Choroby krazka mig¢dzykregowego

®  Choroby stawow mig¢dzykregowych

®  Podraznienie migsni, troczkow, wi¢zadel, powiezi

®  Patologiczny wzrost objetosci narzadow

®  Ucisk zewne¢trzny np. opatrunek gipsowy

®m  Zwloknienie i utrata elastycznosci tkanki lacznej lub nerwowej



Bezposrednie przyczyny ograniczenia
prawidtowej neuromechaniki

2. ROZCIAGNIECIE TKANKI NERWOWEJ

® Kompensacyjne
® Niewygodna pozycja pracy np. praca w sklonie tulowia
® NieSswiadome ustawienie ciala np. podczas snu, narkozy

3. URAZ

® Mechaniczne uszkodzenie nerwu i tkanek okolonerwowych

4. CHOROBY NERWOW



Bezposrednie przyczyny ograniczenia
prawidtowej neuromechaniki

Podzial uszkodzen wg Sedona

® Neuropraxia
= Axonotmesis

® Neurotmesis



Posrednie przyczyny ograniczenia
prawidiowej neuromechaniki

B Zmiany w tkankach unerwianych z tego
samego heuromeru poprzez mechanizm
konwergencji w rogach tylnych rdzenia
kregowego

Fizjologia czlowieka 7 elementami fizjologii stosowanej i klinicznej pod red. Traczyka Z. i Trzebski A., PZWL 1989.



Etiologia uszkodzen obwodowego
ukiadu nerwowego

_I_' Mechaniczne
| ( kompresja, rozciggniecie, uraz)
= Odruchowe ( bal kliniczny )

B Przeniesienie stanu zapalnego z tkanek
sgsiednich
m  Swoiste procesy chorobowe ( zakazenia, ch.

metaboliczne, zatrucia, ch. dziedziczne)
wystepujq rzadko — ponizej 1%

Butler D. Mobilisation of the nervous system; 2004
Dienner H. Ch., Leczenie bélu; 2005

Schaumburg, HH, Disorders of peripheral nerves 1992



/Zmiany czynnosciowe 1 morfologiczne
w tkance nerwowej

® 7Zaburzenia ukrwienia nerwow
® Podraznienia nervi nervorum

® Zmiany lacznotkankowe w
pniunerwowym i oponach

rdzeniowych

® Zaburzenia przewodnictwa

nerwowego

® Zaburzenia transportu

zapalnego z tkane aksonalnego

caciadnich



/Zmiany czynnosciowe 1 morfologiczne
w tkance nerwowej

 ® Zaburzenie ukrwienia tkanki nerwowe;j

B Zmniejszone usuwanie metabolitow
B Wzrost zawartosci CO2
B Spadek zawartosci O2

B Wzrost zawartoscit mediatoréw bolu (kinin,
prostaglandyn, serotoniny, histaminy, cytokin, NGF,
SP, H"-ATP)

SENSytyzac)a obWouoywa:




/Zmiany czynnosciowe 1 morfologiczne
w tkance nerwowej

. ® Zaburzenie prawidlowej funkcji tkanki lacznej
(epinerium, perinerium, endonerium)

® Skurcz miofibroblastow w tkance lacznej okolonerwowej
( noradrenalina, ATP, mediatory bolu)

® Cross — Links (mostki wodorowe glownie mi¢dzy lizyng a
hydroksylizyna)

|



Objawy bolowe uszkodzen uktadu
NErwowego

B Uszkodzenie tkanek otaczajacych nerw

— Bol wokol miejsca uszkodzenia
B Uszkodzenie tkanki lacznej wewnatrz nerwowej
(epinerium, perinerium)
— Bol wzdluz przebiegu nerwow, nie dermatomalnie

® Uszkodzenie tkanki przewodzacej

(wzbudzenie ektopowe — aksonu)

— Bol wystepujacy zgodnie z unerwieniem dermatomalnym

® Uszkodzenie calkowite tkanki przewodzacej
— Brak bolu

— Ubytkl neur()l()giczne Klasyfikacja bolu przewlektegopod red. Dobrogowski J.; 1999
Butler D. Mobilisation of the nervous system; 2004



Wskazania do neuromobilizacji

B Zaburzenia extraneuralne
— tkanka Iaczna

B Zaburzenia intraneuralne
— perinerium, epinerium
— wlokna nerwowe (z endonerium)

B Zaburzenia mieszane

Butler D. Mobilisation of the nervous system; 2004



Cele neuromobilizacji

B Zmniejszenie bolu
® Polepszenie ukrwienia
® Poprawa transportu aksonalnego

® Obnizenie napi¢cia ukladu

wspolczulnego



Neuromobilizacja

Nacigganie 1 pociaganie pni nerwowych, korzeni
i nerwow rdzeniowych, rdzenia kr¢gowego i opon
rdzeniowych, poprzez ruch w stawach w scisle
wyizolowanych pozycjach



Techniki mobilizacji tkanki nerwowej

| ® Techniki napigciowe

— Napinaja dany nerw, rdzen, lub opony rdzeniowe poprzez
B Katowe ustawienie stawow
® Trakcje stawow

— Wynik dodatni Swiadczy o zmianach wewnatrznerwowych

B Techniki ruchomosci

— Wyzwalaja napig¢cie ukladu nerwowego poprzez
® Ustawienie badanego regionu w pozycji spoczynkowej
® Nacigganie nerwu proksymalnie lub dystalnie

— Wynik dodatni Swiadczy o zmianach zewnatrznerwowych

Maitland G. Vertebral manipulation;1986.
Butler D. Mobilisation of the nervous system; 2004



Zabiegl neuromobilizacji

® Pozycja zabiegowa okreslana jest dodatnim
testem napig¢ciowym, lub dodatnim testem

ruchomosci

B Zasada bezbolesnosci i kierunku przeciwnego
do bolu

Koury M., Scarpelli E. A manual therapy approach to evaluation and
treatment of a patient with a chronic lumbar nerv root iritation; 1994



Zabiegl neuromobilizacji

B Jlos¢, czas trwania i czestotliwos¢ impulsow
dobierana do pojawiajacych si¢ reakcji
— W pierwszym okresie leczenia
® 2 serie po kilka sekund
m czestotliwosci 2-4 impulsy / sekund¢
— W miar¢ poprawy stanu pacjenta
B czas serii zabiegu 20-30 sekund,
® tamplituda ruchu, czas pojedynczego impulsu i ilos¢ serii
— W stanach przewleklych
® 10-60 napie¢ trwajacych od 1 do kilkunastu sekund

Koury M., Scarpelli E. A manual therapy approach to evaluation and
treatment of a patient with a chronic lumbar nerv root iritation; 1994



Reakcje pozabiegowe

® Reakcje po prawidlowo wykonanym zabiegu

— Zmniejszenie bolu i sensytyzacji obwodowej

— Obnizenie aktywnosci motoneuronow gamma i obnizenie
napigcia migsniowego

— Zmniejszenie wydzielania noradrenaliny i ATP, rozluznienie
miofibroblastow, zmniejszenie napigcia tkanki lacznej

— Polepszenie ukrwienia i rozpad mostkow wodorowych

— Poprawa transportu aksonalnego

— Poprawa przewodnictwa nerwowego



Techniki zabiegowe
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Moudowy tnapieciowa k.proksymaly
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N posrodkowy tnapieciowa k.




L. korzenie LS t.napieciowa k.proksymalmey



F. korzenie LS t.napieciowa k.proksymalmy



Dzi¢kuj¢ za uwa
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