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sprawnosc
psychomotoryczna

stan stan narzadéw
psychiczny  wewnetrznych

Zasadniczy fundament jednak dla osiggania doskonatosci

psychoruchowej stanowi skomplikowany proces koordynacji nerwowo-
miesniowej, a gidwnie jako$¢ napiecia miesni i jego rozkiad na ciele
czitowieka.
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rozwoj
uktadu nerwowego

sprawnos¢ ruchowa — »wruch do przodu”, wiec

— zwtaszcza przeciwdziatanie eksploracja Swiata

grawitacji
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W badaniach podkresla znaczenie
plastycznosci uktadu nerwowego, jego
zdolnosci kompensacyjnych wystepujacych
W przebiegu catego zycia osobniczego.

Vaclav Vojta
(1917-2002)

W zakresie diagnostyki Vaclaw Vojta podkreslajac znaczenie sprawnosci
psychomotorycznej jako funkcji prawidtowej struktury i sprawnosci
uktadu nerwowego stworzyt precyzyjny system obserwacji pacjenta.
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metoda Vojty

czes¢
diagnostyczna

czesS¢C
terapeutyczna
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metoda ,,diagnostyczna” Vojty

metoda kinezjologiczna pozwala na podstawie obserwacji wzorcéw ruchowych

wystepujacych u niemowlecia oceni¢ stan rozwoju motoryki i postawy w
pierwszym roku zycia.

ontogeneza
motoryczna

ontogeneza
posturailna



Zasady stosowania i znaczenie terapeutyczne metody Vojty

ocena reaktywnosci posturalne)

= ocena wszystkich reakcji potrzebnych
do zmiany pozycji ciata w przestrzeni

Umozliwia to wykrycie zaktécenn w kierowaniu mechanizmami
posturalnymi przez osrodkowy uktad nerwowy, a takze ocene poziomu
rozwoju dziecka w danej chwili.

Reaktywnosc¢ posturalng ocenia sie na podstawie reakcji nagtej zmiany
potozenia ciata w przestrzeni (reakcje utozenia).
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badanie reaktywnosci posturalnej

= okreslony sposéb uchwycenia ciata niemowlecia
i odpowiednie wychylenie go w przestrzeni

reakcja dziecka

/  \

prawidtowa ni

= zgodna ze
stablicowanymi
wzorami
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badanie reaktywnosci posturalnej

reakcja dziecka

/ \

prawidtowa nieprawidtowa

/

zaburzenia w procesach nieprawidtowosci struktur
budowy lub dojrzewania mézgu

drég nerwowych (nastepstwo zmian pourazo-
wych, poniedotlenieniowych,

poinfekcyjnych lub uwarun-
kowan genetycznych)
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badanie reakcji posturalnych uaktywnia

m receptory narzadow wewngtrznych — interoceptory,

® migsni, stawow 1 aparatu wigzadtowego — proprioceptory,
m receptory skory — eksteroceptory,

m receptory obwodu siatkowki oka — teleceptory,

m receptory uktadu przedsionkowego,

m twor siatkowaty,

®m |iczne drogi nerwowe.
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Pojawienie sie i zanikanie prymitywnych
odruchéw i reakcji odruchowych w wieku
niemowlecym (wg Flehmiga: Hb. Kinderheik.
Bd. I/1, 125-144. "Statyczno-motoryczny rozwaj
niemowlecia i matego dziecka, Springer",
Berlin-Heidelberg-New York, 1971).
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badanie spontanicznej motoryki

Kazdy poziom rozwoju posiada charakterystyczne zachowania dziecka w
zakresie:

m orientacji,

= chwytnosci,

= |okomociji.

Wymagajg one odpowiedniego rozwoju motorycznego. Vojata jasno okreslit
kolejne etapy rozwoju motorycznego opartego na wielokatach, np. dziecko w
3 m-cu zycia podpiera sie na tokciach tworzac trojkatng ptaszczyzne podparcia, w
4, 5 m-cu zycia dziecko odrywa jedng reke od podtoza do chwytu, przechyla sie
lekko na bok, a konczyna dolna po tej stronie tworzy nowy punkt podparcia na
kolanie
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badanie rozwojowe

= monachijski test diagnostyczny
funkcji wieku rozwojowegow 1 -3 r. 2.

Na podstawie tego testu dokonuje sie w odstepach miesiecznych oceny:
= wieku raczkowania,
= wieku siedzenia,
= wieku chodzenia,
= wieku chwytania,
m wieku zrecznosci,
m wieku postrzegania,
= wieku moéwienia,
m wieku rozumienia mowy,
= wieku rozwoju spotecznego,
m wieku rozwoju samodzielnosci.
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wiek siedzenia (1)
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wiek siedzenia (2)
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wiek raczkowania (1)
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wiek raczkowania (2)
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wiek chodzenia (1)
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wiek chodzenia (2)
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Aby wezesnie zauwazy¢ nieprawidiowosci neurologiczne 1 moc
wczesnie zastosowac rehabilitacj¢ oraz na biezaco kontrolowac
postepy rozwoju lub ich brak najkorzystniej jest przeprowadzac
diagnostyke wg Vojty u dziecka:

m w okresie noworodkowym — 2-4 tydzien zycia,

m na przetomie I 1 II kwartatu zycia,

m w trakcie prowadzonego usprawniania co 4-6 tygodni.
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Zaburzenia
Osrodkowej
Koordynacji
Nerwowej

Moézgowe
Porazenie
Drziecigce

odwrotu.

Pojecie zaburzen osrodkowej koordynacji nerwowej (ZOKN) oznacza
diagnoze pomocnicza, okreslajgcg nieprawidtowosci w zachowaniu
spontanicznym, a takze reakcjach posturalnych i odruchach niemowlecia
tak dtugo, poki nie utrwalg sie jako patologia, od ktorej juz nie ma
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Rozpoznanie - resume

Rozpoznanie mézgowego porazenia dzieciecego zwigzane jest:
m ze znacznymi nieprawidtowosciami napiecia miesniowego
m utrzymywaniem sie przetrwatych, juz nieprawidtowych dla wieku
odruchow pierwotnych poza czas ich naturalnej (fizjologicznej) i
oczekiwanej obecnosci.
m wszystkie reakcje posturalne wykazujg wtedy powazne odchylenia
od wzorcow.
m OpOznia sie rozwoj psychoruchowy niemowlecia. Wyrazne sg
problemy ze snem, emocjami, czesto takze utrudnione jest karmienie
niemowlecia i opdznia sie rozwoj gaworzenia.
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metoda Vojty opiera si¢ na
wrodzonych wzorcach ruchowych

nie cwiczy si
y SIe nie trenuje ,normalnych”
procesow ruchowych

Metoda Vojty pobudza do aktywnosci mozg i drzemigce w nim

,wrodzone, zakodowane wzorce ruchowe’, wymusza
przetransportowanie tej aktywnosci do miesni tutowia i konczyn w formie

skoordynowanych ruchow.
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Terapeutyczna metoda Vojty bazuje na tzw. odruchowej lokomociji.

Jesli bedziemy wyzwalac jg terapeutycznie umozliwi ona osobom z
uszkodzeniami OUN i uktadu miesniowo-nerwowego ponowny dostep,
przynajmniej niektorych obszarach, do podstawowych wrodzonych wzorcow
ruchowych.

Aby osiagna¢ cel, terapeuta stosuje u pacjenta precyzyjny uciska na
okreslone czesci ciata; w pozycjach:

m na brzuchu,

® na plecach

= na boku

Tego rodzaju bodziec wyzwala u cztowieka w kazdym wieku ,na drodze
odruchowej” dwa kompleksy ruchowe ,odruchowe petzanie’ i ,odruchowy
obrét’. Zawierajg one wszystkie elementy charakterystyczne dla ludzkiego
sposobu przemieszczania sie i mogg byc¢ aktywowane niezaleznie od woli
pacjenta.
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Oba kompleksy ruchowe zawierajg podstawowe elementy niezbedne, aby
powstata jakakolwiek lokomocja: automatyczne sterowanie rownowaga
podczas ruchu (,sterowanie posturalne”), mechanizmy podporowo-
wyprostne ciata pokonujacego site ciezkosci oraz ruch fazowy w postaci
elementow chwytania lub ruchéw kroczenia konczynami.

Zaktada sie, ze w wyniku wielokrotnego wyzwalania tych ,,odruchowych”
zachowan ruchowych w obrebie zablokowanej w swojej funkcji wiokien

nerwowych zostajg otwarte lub na nowo przetorowane drogi pomiedzy
mozgiem, a rdzeniem.
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Efektem tego jest nieuswiadomione dziatanie mies$ni takie samo, jakie
normalnie jest aktywowane podczas wykonywania spontanicznych
czynnosci. Zwtaszcza dotyczy to miesni przykregostupowych.
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Terapia metoda Vojty moze by¢ stosowana od dnia narodzin az do péznej

starosci — jednakze w kazdym wieku wyznacza sie jej rozne cele:
= u noworodkéw, OUN daje sie laweto formowacé. Poszczegdlne drogi
nerwowe w mozgu sg jedynie zablokowane ale w zasadzie nadal

dostepne.

Nie utrwality sie jeszcze nieprawidtowe wzorce, nhaznaczone przez
patologie, ktore powstajg w wyniku ciggle powtarzalnych usilnych
Staran dziecka w zakresie nawigzywania kontaktu, prob unoszenia od
podtfoza czy przemieszczania Sie.

= u matych dzieci, dzieci szkolnych i mtodziezy, terapia moze
korzystnie wptyngc¢ na procesy dorastania i dojrzewania

= u dorostych, ponowne otwarcie dostepu do prawidtowych niegdys
wzorcow zachowan ruchowych ma na celu unikniecie wtornych objawow tj.
bdl, ograniczenia funkcjonalne i ostabienie sity
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Zasady stosowania i znaczenie terapeutyczne metody Vojty

Pozycja aktywujgca i strefy wyzwalania
globalnego odruchu petzania
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Terapeuta w trakcie wyzwalania kazdego z wymienionych wzorcow
ruchowych stosuje opor wobec przebiegu pojawiajgcych sie
czastkowych ruchow.

Kiedy jaka$ cze$c¢ ciata zostaje ,wyhamowana”, w okolicznych

miesniach zwieksza sie napiecie bez dalszego ich skrécenia
(izometria).
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Co sie dzieje z miesSniem przy
stymulacji-ucisku?

m aby uzyskac¢ efekt ruchowy przypominajacy petzanie lub obrét trzeba

zastosowac bodziec dotykowy, ktérego zadaniem jest rozciggniecie

miesnia i zaraz potem skrécenie catej grupy okolicznych miesni, na
zasadzie reakcji tancuchowej.

= bodziec stymulujacy strefe piersiowg

~ Narzady wewnetrzne
klatki piersiowej ~— " —- > n. btedny

/

serce i uktad
pokarmowy

osrodki rdzenia kregowego

moézg
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Odruchowe pefzanie

Jest procesem ruchowym, w ktérym odzwierciedlajg sie najistotniejsze
cechy lokomociji:

m sterowanie postawg

m mechanizmy podporowo- wyprostne jako przeciwdziatanie sile ciezkosci
m celowe ruchy kroczenia nog i ramion

Tym samym w odruchowym petzaniu zawiera sie podstawowy wzorzec
ludzkiej lokomocji. Pozycja wyjsciowg jest pozycja na brzuchu, gtowa
obrécona jest na bok i lezy na podtozu.
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gtédwnymi celami odruchowego peizania

m aktywacja mechanizmow podporowo-wyprostnych jak rowniez
kroczacych ruchow ramion i nég bezwzglednie koniecznych do
realizacji podporu, chwytania, wstawania i chodzenia

m aktywizacja miesni brzucha, miesni dna miednicy i miesni
zaangazowanych podczas oddychania, jak rowniez zwieraczy
pecherza i odbytu

m ruchy potykania( wazne za wzgledu na proces zucia)

m ruchy gatek ocznych
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uaktywnienie catkowitego wzorca
odruchowego petzania
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uaktywnienie catkowitego wzorca
odruchowego petzania
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hamowanie

® ruch - wzorzec chodu skrzyzowanego
(prawa noga i lewe ramie)

m terapeuta przyktada odpowiedni opér
przeciwko obrotowi gtowy pojawiajgcemu
sie u pacjenta

= wzmochienie aktywnosci miesni —
— niezbedne do pionizacji
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Odruchowy obroét

m rozpoczyna sie w pozycji na plecach, przechodzi w pozycje na boku
| konczy sie raczkowaniem

m U zdrowego niemowlecia w wieku okoto 6 miesiecy spontanicznie
pojawia sie pierwsza czesc tego ruchu

m nastepnag faze, bez ingerencji z zewnatrz obserwujemy w wieku 8-9
miesigcu zycia

m przy zastosowaniu metody Vojty odruchowy obrét mozna
sprowokowac juz u noworodkow

m terapeutycznie stosujemy go w roznych formach z potozenia na
plecach i w pozycji bocznej
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i = utozenie na plecach

L
.....
Lk v

m konczyny luzno

U m draznienie strefy
miedzyzebrowej
4 E (7 — 8 zebro)
I nfﬂ"" ; m OpOr przytozony
| ma.',m-;;.e.zs-"' { na gtowe

Pierwsza faza odruchowego obrotu: aktywacja w utozeniu na plecach
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Widoczne sg nastepujgce reakcje:

m prostowanie kregostupa

m zgiecie nog w stawach: biodrowych kolanowych i skokowych
m utrzymywanie ugietych noég w gorze, aktywnie przeciwko sile
ciezkosci i poza podstawg podporu, ktora stanowig plecy

m przygotowanie konczyn gornych do przysztej funkcji
podpierajgce;

m ruchy gatek ocznych do boku

m pojawienie sie ruchow potykania

m pogtebienie oddechu

m skoordynowana i zréznicowana aktywacja miesni brzucha
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Druga faza odruchowego obrotu: aktywacja w pozycji bocznej

m utozenie na boku

® ramie i noga lezaca
stanowig podparcie
dla catego ciata

m efekt koncowy —
— podpor na dioni

m koniec ruchu —
— obrot przechodzi
W czworakowanie
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Najwazniejsze reakcje odruchowego obrotu:

m przeciwstawne wobec siebie ruchy zginania i prostowania
konczyn gornych i dolnych, potozonych na podtozu i na gorze
ciata, wzmacniajg funkcje podporowg miesni w obrebie
potozonego na podtozu barku, dochodzac az do nogi
mprostowanie kregostupa w przebiegu catego odruchowego
obrotu

mutrzymywanie gtowy na boku i unoszenie jej przeciwko sile
cigzenia
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. Siad skodny pod konies
wyzwaleniz od-ochowepo
obro:u. Z 1akie] pozvcii
dz ccco zaczvna raczkowsd
| WETAWAL
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Po zakonczonej terapii w mézgu pacjenta i jeszcze przez jakis czas
obecna jest aktywnos$é programowanego wzorca ruchowego.
Powtarzajg sie te same cwiczenia wielokrotnie w ciggu dnia, dgzymy do
tego, aby niemal stale utrzymywata sie spontaniczna mozliwos¢ dostepu
do tych aktywowanych wzorcéw. Dzieki temu pacjent uzyskuje trwatg
poprawe w zakresie postawy, ruchu i percepciji.
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Wskazania do terapii metodg Vojty:

m zaburzenia centralnej koordynacji nerwowej (miedzy 3, a 6 miesigcem
zycia dziecka daje bardzo duze szanse catkowitego wyleczenia)

m przepuklina oponowo - rdzeniowa

m przepuklina mézgowo — rdzeniowa

m porazenie nerwow obwodowych i splotow nerwowych
m skolioza wrodzona (osteogenna) i skolioza mtodziencza
m artrogrypoza wielopostaciowa wrodzona

m mozgowe porazenie dzieciece

m krecz miesniopochodny wrodzony i krecz kostny

m neurogenne dysplazje stawow biodrowych

m choroba Pertesa

m zaniki rdzeniowe miesni (dystrofie miesniowe)

m stwardnienie rozsiane (SM)

= wylewy do mozgu u dorostych

m ztamania kregostupa z uszkodzeniem rdzenia

m porazenie nerwu twarzowego okotoporodowe
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Przeciwwskazania:

» brak tolerancji dziecka do pewnych pozycji utozeniowych
« stany zapalne np. ropien

* przy tamliwosci kosci
* niektore choroby serca i miesni
* W Cigzy

temperatura powyzej 38 °C
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czgstosé intensywnos$é

N v

skutecznos

doktadnosé
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Dziecko w terapii metodg
Vojty

Rodzice jako
terapeuci
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Korzysci:

= Terapia Vojty jest kompleksowa
Oddziatuje na potgczenia nerwowe zlokalizowane w najrozmaitszych
obszarach ciata; od tych znajdujgcych sie w miesniach szkieletowych do
zaopatrujgcych organy wewnetrzne. Od nerwow zaangazowanych w
najprostsze formy sterowania w ukfadzie nerwowym az do oSrodkow
wyzszych funkcji moézgowych

= Terapia metoda Vojty korzysta z ,,naturalnych ruchéw” cztowieka
Zamiast trenowania czynnosci dnia codziennego pobudza naturalne,
wrodzone zdolnoSci pacjenta.

= Terapia Vojty zostata sprawdzona poprzez badania naukowe, gdzie

potwierdzita sie jej wartos$é

= Terapia Vojty jest odpowiednia dla dzieci
Nie wymaga od rodzicow cogodzinnej obserwacji i kontroli, dziecko przez

caty dzien ma mozliwoS¢ swobodnego poruszania sie.
= Terapia Vojty jako baza dla innych terapii
= Terapia ma dtugotrwate dziatanie
= Terapia Vojty jest uznawana przez Narodowy Fundusz Zdrowia
= Terapia Vojty jest niedroga
= Wzmacnia poczucie bezpieczenstwa



SERDECZNIE DZIEKUJE ZA UWAGE!



