ZASADY TERAPII MANUALNEJ U PACJENTOW W Il OKRESIE ZYCIA

NAJWAZNIEJSZE METODY
W TERAPII MANUALEJ

Metoda Hartmana

Badanie
Ocena stanu klinicznego tej metodzie bazuje na trzech podstawowych elementach:
- wywiad — podczas wywiadu poszukujemy odpowiedzi na pytania:

*jaki rodzaj dysfunkcji jest obecny

. jakie tkanki powodujg dolegliwosci
. co byto bezposrednig przyczyng urazu
. jakie wystgpity czynniki predysponujace, a ktore z nich podtrzymujg

stan aktywacji nociceptorow do chwili obecnej
- badanie funkcjonalne - okresla czynne jak i bierne mozliwosci ruchowe pacjenta.
Szczegdlna uwage zwraca sie na przebieg ruchu (jego jakos¢), nieco mniejsze
znaczenie ma dostepny zakres katowy.
Badanie rozpoczyna sie od
Obrecz biodrowa-kregostup-obrecz barkowa-stawy biodrowe
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- diagnoza — w tym przypadku diagnoze okresla badanie palpacyjne. Opukiwanie lub
dotyk tkanek powierzchownych umozliwia rozpoznanie wzmozonego napiecia tkanki
przecigzonej.

Terapia
Celem zabiegodw jest przywrdcenie rownowagi czynnosciowej organizmu oraz likwidacji
badz zmniejszenie objawdw subiektywnych. Gtéwne procedury lecznicze
wykorzystywane przez Hartmana to:
- techniki rytmiczne — ruchy powtarzane sg kilkakrotnie, w wolnym tempie, nakierowane
gtdwnie na skore, powiezie, miesnie. Przeznaczenie ¢wiczen zalezy od szybkosci ich
wykonywania i gtebokosci nacisku. Stosowane sg one najczesciej dla:

- rozluznienia, zmniejszenia napiecia miesniowego,

- zmniejszenie dolegliwosci bolowych,

- zwiekszenie zakresu ruchomosci.
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-techniki pchnie€ — przebiegajg z wykorzystaniem wiekszej sity, w osteopatii zwykle
wykonuje sie je w koncowym zakresie ruchomosci. Podczas wykonywania powyzszych
manipulacji w miare czesto uzyskuje sie charakterystyczny efekt trzasku, co
spowodowane jest rozprezeniem w mazi stawowej dwutlenku wegla.

- technika nacisku — wykonywane sg bardzo delikatnie i powoli. Stosuje sie je
najczesciej jako zabiegi o charakterze przeciwbolowym. W swym dziataniu
przypominajg podobne sposoby stosowane w innych metodach: mobilizacje uciskowe
wedtug Maitlanda, masaz poprzeczny przedstawiony przez Cyriaxa.

Dla potrzeb terapeutycznych Hartman opracowat zasade tzw. ,ogniskowania”.
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Zasade te tworca metody wykorzystuje rowniez i w terapii tkanek miekkich. W obu
przypadkach zabiegi wykonuje sie w strone najmniejszego oporu tkankowego. Duze
znaczenie dla poprawnego przeprowadzenia zabiegu ma spetnienie kilku
podstawowych warunkow. Najwazniejsze z nich to:

- dobdr pozycji wyjsciowej- stabilna, maksymalnie wygodna,
utatwiajgca wykonanie mobilizacji,

-petne rozluznienie- im wieksze rozluznienie miesni pacjenta, tym
wieksza precyzja i skutecznosc¢ zabiegu.

- odpowiedni chwyt — nie za mocny, zapewniajacy bezpieczenstwo,

- brak pospiechu i spokdj — szczegdlnie wazny w etapie przygotowania do
wtasciwej mobilizacji.
Bardzo wazne w terapii jest proporcjonalne potaczenie sity i szybkosci impulsu,
dtugosci ramienia wykorzystanej dzwigni oraz amplitudy ruchu. W duzym uogolnieniu
zabiegi osteopatyczne scharakteryzowa¢ mozna jako wykonywane szybko z
wykorzystaniem minimalnej sity przyktadanej za pomocg jak najkrotszej dzwigni.
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Metoda Maigne'a

Robert Maigne'a — francuski lekarz - za gtbwng przyczyne czynnosciowych zaburzen
narzadu ruchu uznat zaburzenia rownowagi statycznej stawow i miesni. Jego zdaniem,
powyzsze uszkodzenia mogg powstac lub ujawni¢ sie w wyniku:

- dtugotrwate utrzymanie nieprawidtowej pozyciji,

- wykonania gwattownego, niekontrolowanego ruchu,

- przykurczow miesniowych i wiezadtowo-torebkowych,

- ostabienie sity miesni,

- chorob narzgdéw wewnetrzynych,

- 0golne przemeczenie organizmu,

- zadziatania czynnika psychicznego,

- zmiany warunkow pogodowych.
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Terapia

Najwazniejsza zasadg wszystkich zabiegdéw przedstawionych przez Maigne a jest
reguta ,bezbolesnosci i ruchu przeciwnego”. Zgodnie z nig, najbardziej uzyteczna
mobilizacja przebiega w strone niebolesng, przeciwna do kierunku bolesnego i
ograniczonego. W miare poprawy stanu pacjenta mobilizacje wykonuje sie poprzez
potaczenie dwoch lub trzech kierunkéw niebolesnych.

Autor metody podzielit stosowane przez siebie zabiegi mobilizacje na:

- wykonywane przez pacjenta,

- prowadzone przez terapeute,

- wykonywane przez terapeute z dodatkowym impulsem (manipulacje).
Poszczegoblne zabiegi prowadzi sie przez kilka tygodni, powtarzajgc je co 2-4 dni.
Nastepnie dokonuje sie badania kontrolnego.
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Sposrod przeciwwskazan do wykonania zabiegéw mobilizacyjnych autor wyréznia:
- kliniczne - stan zapalny stawu, zmiany nowotworowe, ztamania,

- techniczne — obecne, gdy nie mozna znalez¢ zadnego kierunku niebolesnego.

W okresie ostrym dolegliwosci Maigne zaleca swoim pacjentom dtugotrwate
przebywanie w pozycji bezbolesnej oraz stopniowe wprowadzanie cwiczen
rozluzniajgcych. Wykonywac je nalezy kilka razy dziennie w odstepach jedno-
dwugodzinnych, poczatkowo przez 3-5 minut dziennie. Czas ¢wiczenh wydtuza sie do 30
minut. W okresie ostrym Maigne wykorzystuje tez masaz tkanek powierzchownych z
jednoczesnym hamowaniem punktéw maksymalnie bolesnych oraz zabiegi trakcyjne.

Z chwilg ustgpienia dolegliwosci bolowych celem terapii staje sie odzyskanie rownowagi
statycznej uktadu miesniowego i stawowego. Zdanie to jest realizowanie przez
wzmocnienie ostabionych i rozcigganie skréoconych grup miesniowych oraz
ksztattowanie koordynacji ruchowe;.
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Metoda Maitlanda

Metoda terapii manualnej. Ruchami biernymi bada sie oraz leczy i ocenia aparat
podporowy i ruchowy.

W sktad metody wchodzg trzy sScisle ze sobg zwigzane czesci gtéwne:

- badanie — sktada sie z badania subiektywnego i badania obiektywnego- ich wynik
wptywa na wybor zabiegu i technik leczenia. Sg one realizowane przed i podczas
terapii.

- terapia - typowy dla tej metody jest przy uruchamianiu podziat ruchéw stawow na
stopie (odcinki ruchu) i ich kotyszace sie wykonanie.

- ocena — kazdy aspekt terapii i obrazu choroby, jak rowniez ich wspotdziatanie, jest
zbadany i oceniony.
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Badanie

Celem badania jest mozliwie doktadna ocena zagadnienia. W czasie badania pacjent
powinien doktadnie opisaC swoje dolegliwosci, nie nalezy go intrygowac lub wywierac
na niego presiji, nie wyciggac pochopnych wnioskow.

Badanie subiektywne

Pacjent opisuje i ocenia swoj stan. Z jego subiektywnego badania nalezy wysnuc¢
wnioski:

- wystepowanie i rodzaj zaburzenia( kiedy i w jaki sposob wystepuje)

- dotkniete zaburzeniami struktury stawow, ktore mogtyby ewentualnie spowodowac
dolegliwosci.

Badanie obiektywne:

Ruchy kontrolne powinny odtworzy¢ opisane w badaniu subiektywnym objawy lub
wywotac¢ podobne dolegliwosci. W tym celu wykonuje sie roznego rodzaju testy.
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Terapia

Na podstawie objawow nalezy ustali¢ techniki leczenia.

Plan leczenia:

Przed rozpoczeciem leczenia nalezy na podstawie wyniku badania ustalic:
- ktére objawy moga bycC leczone,

- ktore techniki leczenia moga byc¢ stosowane,

- ktore techniki leczenia bedg w tym przypadku stosowane.
Wybor techniki nalezy uzasadnic

Kryteria wyboru:

- odczuwanie bolu i inne objawy,

- ograniczenia ruchu lub inne opory,

- kurcze ochronne (mimowolne miesniowe blokowanie stawu).
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Techniki leczenia

W metodzie Maitlanda duze znaczenie ma zakres ruchu (podzielony na stopnie) i
oscylowanie.

Stopnie ruchu wedtug Maitlanda

| na poczatku ruchu stawu

Il w zakresie swobodnej ruchomosci stawu

lll w zakresie swobodnej ruchomosci stawu az do konca ruchu

IV na koncu zakresu ruchu stawu

Oscylowanie stosuje sie w stanie mobilizacji (ruchy bierne, ktorym pacjent moze
zapobiec). Bierne oscylujace ruchy mozliwe SA w dwoéch fazach:

- w czasie uzytkowej ruchomosci stawu w tempie wolnym (1 lub 2 ruchy/s) lub szybkim
(2 lub 3 ruchy/s).

- w fazie kohcowej zakresu ruchu (obydwa stawy utrzymac¢ w pozycji rozciggnietej)
wykonuje sie mate oscylujgce ruchy.



ZASADY TERAPII MANUALNEJ U PACJENTOW W Il OKRESIE ZYCIA

ZASADY BEZPIECZENSTWA STOSOWANIA LECZENIA
MANUALNEGO -
— PRZECIWWSKAZANIA DO LECZENIA

Najwiecej przypadkow przeciwwskazan klinicznych wynika ze wspotistniejgcych z
chorobami kregostupa innych jednostek chorobowych. W odniesieniu zas do
poszczegolnych typow zabiegow najwiecej wspotistniejgcych schorzen wyklucza
mozliwos¢ zastosowania u chorych zabiegow manipulacji uciskowych (mobilizacji z
impulsem, techniki szybkich pchnie¢). Natomiast sytuacje, ktére eliminowatyby
wszystkie metody leczenia manualnego, sg w praktyce w chorobach narzadu ruchu
zupetnie wyjgtkowe. W zasadzie mozna do nich zaliczy¢ jedynie wspotistniejgce
powazne choroby psychiczne. Zazwyczaj w kazdym innym przypadku, przy
istniejacych wskazaniach do leczenia manualnego, mozna w sposob swiadomy |
ukierunkowany zastosowac jedng z metod terapii. Natomiast istnieje oczywiscie wiele
schorzen, ktore w okreslonym miejscu istniejgcej patologii wykluczajg mozliwosc
wykonania zabiegow manualnych.
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Do chordob, w ktorych istniejg ograniczenia mozliwosci stosowania leczenia
manualnego, naleza:

- Choroby nowotworowe z przerzutami do kosci lub guzy nowotworowe kosci.

- Gruzlica kregow i inne choroby bakteryjne kregostupa.

- Ztamania kregow, zwichniecia stawow kregostupa i swieze stany pourazowe.

- Rodzaca sie przepuklina jagdra miazdzystego z ostrymi dolegliwosciami bolowymi.
- Osteoporoza kregow przy obnizonym wskazniku gestosci kosci (BMD) w badaniu
densytometrycznym kregostupa.

Za wartos¢ graniczng uwaza sie T-Score ponizej minus 2,5 do 3,0 odchylen
standardowych lub zaistnienie w wywiadzie chociaz jednego ztamania patologicznego
kosci

- Niektére wady wrodzone kregostupa (gtéwnie w odcinku szyjnym).

- Hipermobilnos¢ miejscowa lub niestabilnos¢ na poziomie wykonywanego zabiegu.
- Kregozmyk prawdziwy lub rzekomy na poziomie wykonywanego zabiegu.

- Niewydolnosc¢ tetnic kregowych - przy zabiegach w obrebie kregostupa szyjnego.
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W srodowisku specjalistow zajmujgcych sie medycyng manualng trwa dyskusja, ktory z
terapeutow (lekarz, magister rehabilitacji, technik fizjoterapii, masazysta). jakimi
technikami terapii manualnej moze sie w sposob prawny postugiwac oraz w jakim
zakresie nalezy tej metody terapii poszczegodlne grupy zawodowe uczyc.

Od kompetencji zawodowych moze zaleze¢ bezpieczehstwo wykonywanego zabiegu,
gdyz praktyka z zakresu terapii manualnej pozwala na dobor odpowiednich metod,
technik oraz prawidtowego doboru sity z jakg zabieg jest wykonywany.

Interesowac sie powyzszym zagadnieniem i studiowac je moze kazdy, ale do
wykonywania zabiegoéw u chorych powinni by¢ uprawnieni wymienieni powyzej
specjalisci w zakresie ograniczonym do kompetencji, jakie dajg im: po pierwsze
- zdobyty zawdd, a po drugie - kwalifikacje z zakresu terapii manualnej. Bez
watpienia za diagnozowanie i kwalifikacje chorych do przeprowadzania zabiegdéw
manualnych powinien odpowiadac i by¢ wytgcznie do nich uprawniony
wyspecjalizowany lekarz, fizjoterapeuta.
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WNIOSKI

» Stosowanie terapii manualnej u pacjentow w Il okresie
zucia w chorobach uktadu ruchu jest skuteczna forma
leczenia zachowawczego

» Nalezy zawsze okresli¢ przeciwwskazania ktorych jest
znacznie wigce] 1 czgscie] wystepuja u pacjentow po 65
roku zycia

» Stosowane techniki terapii manualnej musza byc
wykonywane zazwyczaj z najmniejsza sitg

» Nalezy unika¢ manipulacji, technik mobilizacji III stopnia,
mobilizacji stawOw w kierunkach rotacynych
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SERDECZNIE DZIEKUJE ZA UWAGE!



