Nowatorskie podejscie konceptu
Brian a Mulligana polega

m.in. na potaczeniu ruchu biernego
wykonywanego przez terapeute | ruchu
czynnego wykonywanego przez pacjenta.



Techniki wykonywane sg w naturalnym,
funkcjonalnym obcigzeniu powierzchni
stawowych sitg grawitacii.



Techniki Mulligana bezposrednio
oddziatywujg na powierzchnie stawowe,
posrednio na ukfad nerwowy, miesnie,
wiezadfa, torebke stawowg itp.



PILL RULE

* bez bdlu

« efekt natychmiastowy > B()L> * nieodpowiedni poziom
* efekt dtugotrwaty

* zty kierunek slizgu

* nieodpowiednia terapia



Przeciwwskazania:

* Nie spetnione warunki PILL RULE;




Wskazania:

Sytuacja gdzie repozycja stawu wptywa na
zmniejszenie bélu i/lub poprawe zakresu ruchu;
Schorzenia przewlekie;

Terapia osob starszych;

Duze ograniczenia ruchu (sztywnosc).




METODYKA

korekcja (Slizg);

6-10 powtdrzen w korekcji (3-4 serie);
docisk koncowy;

zabieg co 2-3 dni.



Techniki MWM
(Mobilization With Movement)

terapia dla stawoéw obwodowych;

odpowiednia dla wszystkich stawow konczyn;

bierny slizg i czynny ruch w stawie;

korekta nieprawidtowego ustawienia elementow stawowych;

dziatanie bezposrednio na powierzchnie stawowe, posrednio na tkanki
miekkie;

przywracanie ruchomosci w stawach, nowoczesne techniki dla np. fokcia
tenisisty;

terapia wykonywana w naturalnym obcigzeniu stawu;

10 powtorzen w korekciji, 2-3 serie co 2-3 dni.



Techniki SNAG's
( Sustained Natural Apophyseal Glides)

Przedtuzony naturalny slizg w stawach miedzywyrostkowych;

Technika stosowana na kazdym poziomie kregostupa;

Bierny slizg potagczony z czynnym ruchem;

Zabieg wykonywany w funkcjonalnym obcigzeniu;

Wywotuje natchmiastowg poprawe funkciji;

Pozwala podjac szybka decyzje, czy techniki sg wskazane i czy stang sie
czescig terapii;

Bezpieczne, bezbolesne i tatwe do zastosowania.



Techniki NAG's
(Natural Apophyseal Glides)

Naturalne slizgi w stawach miedzywyrostkowych;

Odcinek szyjny na poziomie C,—Th,;

Mobilizacja segmentu ruchowego, gtdéwnie stawy miedzywyrostkowe;
Oscylacyjne techniki od potowy do konca zakresu ruchu;

Wykonanie w pozycji naturalnego obcigzenia dla odcinka szyjnego;

Technika przygotowawcza do pozostatych technik przy duzej sztywnosci
odc. szyjnego;

Polecana w terapii osob starszych;
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