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Tonus miesniowy

* Podstawg jest fuk odruchowy

* Odruch na rozcigganie

* Wzajemne napiecie miesni agonistow |
antagonistow



Regulacja napiecia miesniowego

* tuk odruchowy
* Twor siatkowaty
* Wzgorze

Uktad limbiczny



Przyczyny wystepowania
wzmozonego napiecia miesniowego

czynniki | ze strony matki ze strony dziecka
Przed- choroby, szczepienia ochronne, czynniki wady rozwojowe OUN,
porodowe | toksyczne, zatrucie ciazowe, niewydolnos¢ dystrofia plodu, porod
krazeniowo- oddechowa, niedokrwistos¢, przedwczesny, ciaza
urazy brzucha, konflikt serologiczny, mnoga
nieprawidlowe rozwijanie si¢ lozyska i
uksztaltowanie pepowiny, niedobor witamin i
podstawowych skladnikow odzywczych oraz
nieprawidlowosci chromosomow
Okolo- komplikacje porodu, urazy bezposrednie, owinigcie szyi dziecka
porodowe | zakazenie, zielone wody plodowe, ucisk pepowing, wahania tetna,
pepowiny zachlysnigcie wodami
plodowymi, krwawienia
do OUN, wczesniactwo,
szok
Po- zespol zaburzen oddychania w pierwszej dobie zycia, drgawki, sepsa,
porodowe | zaburzenia elektrolitowe, infekcje, przedluzajgca si¢ zoltaczka,

krwawienia do OUN




Patomechanizm wzmozonego
napiecia miesniowego

Uszkodzenie OUN

Zaburzenia rownowagi emocjonalnej
Choroby pediatryczne

Inne



Uszkodzenia OUN

Piramidowe
Pozapiramidowe
Tworu siatkowatego
Wzgorza

Uktadu limbicznego

Uszkodzenia wyzszych poziomow mozgu- utrata
planowania i kontroli nad poziomem nizszym



Niepokojace objawy

typowe utozenie ciata

nadpobudliwosc

nadwrazliwosc na bodzce,

nietypowy charakter ptaczu

mata ilosc snu

prezenie sie

wygorowane odruchy

niesymetryczne odruchy
niesymetryczne uktadanie gtowy i ciata
po 4 m. z. przetrwate odruchy

opoznienie rozwoju psychoruchowego w
stosunku do ogolnie przyjetych norm o 3
miesigce



Sylwetka dziecka ze wzmozonym
napieciem miesniowym




Czym jest rozwoj dziecka?

Proces wielostopniowy, nieodwracalny
Motorem jest dgzenie do osiggania coraz
wyZszego poziomu rownowagi

Poszerzanie funkcji struktur morfologicznych
organizmu w celu zwiekszenia jego aktywnosci

w otoczeniu
Adaptacja przez asymilacje | akomodacje
Czynniki genetyczne i srodowiskowe.



Proces uczenia sie

Zalezny jest od poprawnie dziatajgcego tuku
odruchowego

Aktywnosc¢ neuronow osrodkowych zalezy od
bodzcow dochodzacych ze srodowiska
Docierajgce impulsy tworzg bogaty zbior
informacji- odpowiednio przetworzone, sg sitg
napedowg wszystkich zachowan

Wszystkie korzystne reakcje powtarzane
wielokrotnie zostajg utrwalone



PlastycznosS¢ mozgu

Zdolnosc¢ uktadu nerwowego do rozwoju | zmian,
ktora w sieciach neuronalnych pozwala na

przeksztatcenia funkcjonalne na skutek dziatania
okresSlonych bodzcow.

pamieciowa- odpowiedzialna za uczenie sie

rozwojowa- odpowiedzialna za wptyw
srodowiska zewnetrznego na rozwoj uktadu
nerwowego, gtownie w okresie niemowlecym

kompensacyjna- odpowiedzialna za naprawe
uszkodzen w mozgu



Kamienie milowe

W zakresie motoryki spontanicznej:

* Koordynacja reka- reka- od 8 t. z.,

* Przekroczenie linii srodkowej ciata- od 4, 5 m. z.,
* Koordynacja reka- stopa- usta-od 7 m. z.,

* Raczkowanie i samodzielne siadanie- od 8 m. z.,
* Chod przy meblach- od 12 m. z.

W zakresie motoryki precyzyjnej:

* Chwyt catg dionig- od 6 m. z.,

* Chwyt pesetowy- od 9 m. z.,

* Chwyt szczypcowy- od 10 m. z.

W zakresie rozwoju socjalnego i umystowego:

* Skupianie wzroku- od 6 t. z.,

* Usmiech-od 8t. z.,

* Rozpoznawanie znanych twarzy oraz gtosow- od 4 m. z.,
* Gaworzenie-od 7 m. z.,

* Pierwsze stowa- 12 m. z.




Potencjatl ruchowy cztowieka

Kazdy cztowiek rodzi sie z pewnym potencjatem
ruchowym

Dalsze doskonalenie Scisle powigzane z
dostarczaniem impulsow do uktadu nerwowego
Im wiecej roznorodnych bodzcow, tym
iIntensywniejszy jest rozwoj nowych potagczen w
mozgu

Za stymulacje uktadu nerwowego odpowiada
srodowisko zewnetrzne

Oddziatywanie na otoczenie=> nowe
zachowania=> podstawa do dalszej ewolucji
motoryki



Wzmozone napiecie miesniowe
a rozwoj psychoruchowy niemowlat

* Scista zalezno$¢ miedzy ruchem, otoczeniem |
rozwojem psychiki niemowlat

rozwoj psychiki
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nowe umiejetnosci
riichowe



Fizjoterapia
niemowlat ze wzmozonym
napieciem miesniowym



Fizjoterapia niemowlat
Ze wzmozonym napieciem
miesniowym- cele i zasady

Wczesna interwencja

Poprawa funkcji motorycznych
Ksztattowanie sfery psychicznej
Przywrocenie prawidtowego napiecia
miesniowego

Indywidualizacja dziatan- postepujacy rozwoj
dziecka



Metoda NDT- BOBATH-
podstawowe zafozenia

Aktywnosc¢ ruchowa cztowieka jest odruchowa;
jedne odruchy ustepujg miejsca innym

Budowanie prawidtowego napiecia centralnego |
Zmniejszanie napiecia obwodowego

Torowanie prawidtowych a hamowanie
nieprawidtowych zachowan ruchowych
Zmiany ustawienia czesci ciata powodujg
Zmiany napiecia miesniowego



Punkty kluczowe

Sa odpowiedzialne za uktad posturalny,
przebieg rozwoju i kontrole wzorca
ruchowego

Gtowa

Szyja

Tutow

Obrecz barkowa i konczyny gorne
Obrecz biodrowa i konczyny dolne



Cele metody

Przygotowanie do ruchu

Normalizacja napiecia miesniowego

Hamowanie nieprawidtowej aktywnosci ruchowej
Torowanie automatycznych reakcji nastawczych
| rownowaznych

Utatwianie prawidtowych wzorcow
funkcjonalnych



Przykfadowe cwiczenia

Praktyczne wskazowki | zasady postepowania
Brak schematow

Indywidualizacja ¢wiczen

k gczenie Cwiczen z zabawg



Likwidacja antetorsji barkow
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Rozluznienie barkow




Rozluznienie barkow




Przetaczanie tufowia




Przewrot na bok




Otwieranie dfoni




Unoszenie glowy




Otwieranie dfoni




Otwieranie dfoni




,Lamanie wzmozonego napiecia’




Pielegnacja niemowlat
wg. NDT-BOBATH

* Kazde dziatanie zwigzane z pielegnacjg
niemowlecia powinno byc¢ dla niego komfortowe i
zapewniac poczucie bezpieczenstwa !!



,Fasolka”




Lezenie bokiem




Siad




Lezenie na barku




Lezenie bokiem




Ukiadanie dziecka do lezenia
tylem

et 4




Obrot z plecow na brzuch




Ukfadanie na barku




Zmiana pieluchy




Ukfadanie na kolanach




Rozbieranie




Ubieranie na kolanach




Karmienie







Zastosowanie metod NDT- Bobath i
metody Vojty do poszczegolnych
Jednostek chorobowych.

Metoda NDT- Bobath Metoda Vojty

- po zabiegach kardiochirurgicznych — za | - zespoly genetyczne- np. zespot Downa
wzgledu na matg inwazyjnos¢ metody

- asymetria utoZeniowa - MPDz;

- asymetria czaszki - z.0.k.n- ciezkie i SredniocieZkie

- krecz szyi - z2.0.k.n 7 asymetriq

- zaburzenia napigcia migsniowego - krecz szyi

- zaburzenia rozwoju ruchowego - niedowlady obwodowe

- MPD; - rozszezep kregostupa

- przepuklina oponowo-rdzeniowa - wodoglowie

- uszkodzenia OUN - przepuklina oponowo- rdzeniowa

- wady rozwojowe - wady wrodzone- skolioza, artrogrypoza




DZIEKUJE ZA UWAGE




