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Struktura ukfadu czucia
gtebokiego

Receptory w strukturach uktadu ruchu:
* ‘miesnie + sciegha
- wiezadta
- torebka stawowa

Uktad nerwowy — droga czuciowa




Droga czuciowa

+ Receptor
» ZWO0J rdzeniowy

- Jadro smukte lub Kklinowate
(skrzyzowanie wsteg)

- Wzgorze
- ‘Kora somatosensoryczna

Wspolna droga dla czucia gtebokiego,
ucisku, wibraciji i dotyku precyzyjnego




Reakcja na bodzce

Uktad i droga piramidowa
Uktad pozapiramidowy

Luk odruchowy

- odruch rozciggowy miesni

- utrzymanie napiecia spoczynkowego
- odruch ze sciegnha




Osrodki ,wspotpracujgce’
Uktad przedsionkowy = rownowaga

Narzad wzroku — wzrokowa kontrola
ruchu i potozenia

Mozdzek — regulacja napiecia miesni,
koordynacja ruchow

Ukiad pozapiramidowy




Rola | zadania

Potozenie kgtowe
Ruch w stawie
Napiecie miesni

Posrednio:

< Kontrola ruchu (ptynnosc, predkosg,
zakres, mozliwosc wykonania...)

+ Zachowanie rownowagi/balansu bocznego




Diagnostyka uktadu
czucia gtebokiego

PROPRIOCEPCJA

+ Czucie potozenia kgtowego stawu
(joint position sense - JPS)

- Kinestezja — czucie ruchu biernego w stawie
- Czucie napiecia miesni

CZUCIE POSTURALNE
(balans boczny)




Zasady przeprowadzania
testow propriocepcj

Eliminacja wptywu innych uktadow:
« wzrok

+ stuch

- czucie eksteroceptywne

Testy powtarzane
Zjawisko uczenia sie




Czucie pozyciji stawu (JPS)

Odtworzenie zapamietanej pozycii
katowe] stawu
- biernie/czynnie
- zamkniete/otwarte tancuchy kinematyczne
- czynne/model/skala analogowo-wizualna




Kinestezja

Najmniejsza wartosc katowa ruchu,
rejestrowana przez receptory

Rozcigganie struktur - ?
stawowych, miesni |
Ruch izokinetyczny T
(stata predkosc

katowa 0,5-2°/sek)




Czucie napiecia miesni

Odtworzenie krzywej napiecia grupy
miesni (EMG) w roznych warunkach
(pozycja, stopien rozciggniecia
miesnia)




Przyrzady diagnostyczne

Elektrogoniometr, inklinometr

Systemy do pomiarow izokinetycznych
(Biodex-System, Cybex-Norm)

Eletromiografia przezskorna



Pomiary kontroli posturalne;

Niestabilne, miek

Znieczulenie miej

Kie lub ruchome podtoze
scowe (farmakologiczne,

zimno lub wibracj

a)

Wytgczenie zmystu wzroku lub podawanie

nieprawidiowych

iInformaciji wzrokowych

Nieprawidtowe informacje z uktadu
przedsionkowego — stymulacja prgdem statym
lub szybkie ruchy gtowg



Kontrola posturalna - przyrzady

Posturogratfia, platformy dynamometryczne

Pomochiczo:
« EMG
« “Analiza ruchu o




miany w ukiadzie CZucia
gtebokiego zwigzane z
wiekiem
Zanik receptorow
Atrofia miesni

Rozciggniecie struktur
tgcznotkankowych

Obnizenie sprawnosci uktadu
nerwowego

OBNIZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ




Zmiany w uktadzie czucia
gtebokiego zwigzane
Z chorobg zwyrodnieniowg

Zmiany zwigzane z wiekiem —
bardziej nasilone

Bol!

Stan zapalny

Zmniejszona przestrzen stawowa
Niestabilnosc

Spadek sprawnosci uktadu proprioceptywnego
wyprzedza zmiany widoczne w RTG (7?)



Zmiany nie zalezg od.
wieku

pici
masy ciata
strony dominujgcej/niedominujgce]




Znaczenie sprawnosci uktadu
gtebokiego u osob starszych

Rownowaga — zapobieganie upadkom

Stabilnosc stawu —

choroba zwyrodnieniowa stawow
- stabilny kregostup

- stabilizacja stawow konczyn dolnych




Profilaktyka

Zmiany zwyrodnieniowe

Aktywnosc ruchowa
» Sprawnosc uktadu nerwowego
- sprawnosc¢ uktadu ruchu




Przywrocenie funkcji czucia
gtebokiego

L.eczenie bolu

Leczenie niestabilnosci stawow
(operacyjne, zachowawcze)

Reedukacja czucia gtebokiego
- Cwiczenia propriocepcii

- .Torowanie nerwowo-miesniowe
- Trening wibracyjny



Reedukacja czucia
gtebokiego

Trening propriocepci

Miekkie, niestabilne,
zmienne podtoze
(symulacja zycia codziennego)

Bodzce zewnetrzne

Cel — STABILIZACJA
STAWU W POZYCJI
| W RUCHU




Elementy zwiekszajace
poziom trudnosci

Wytgczenie kontroli wzrokowej
Zmniejszenie ptaszczyzny podparcia
Wydtuzenie ramienia dziatania sity
Potozenie srodka ciezkosci

Bodzce zewnetrzne

Fatszywe sygnaty z uktadu
przedsionkowego



Torowanie nerwowo-miesniowe
(PNF)

Trakcja

Aproksymacja

Stretch miesni - krétkie, szybkie rozciagniecie
Stabilizacja zwrotna

Rytmiczna stabilizacja

Dynamiczna zwrotnosc ciggta




Trening wibracyjny

Wieksza rekrutacja jednostek motorycznych
Poprawa koordynacjl nerwowo-miesniowej
Aktywacja drogi czucia gtebokiego

Diugotrwaty trening — wzrost sity miesniowej
I mocy mechanicznej

Czas stania na jednej nodze
Diugosc¢ kroku
Jakos¢ chodu (stabilnosc)



Wspomaganie propriocepcii

Kinesiotaping — aktywacja eksteroceptorow

Taping - stabilizacja mechaniczna

Stabilizatory —
stabllizacja mechaniczna




Dziekuje za uwage!




